
Программа дополнительного образования хореографической 

студии «Радуга». 

Музыкальное и хореографическое искусство являются незаменимыми 

средствами эстетического воспитания, художественного развития, 

способного глубоко воздействовать на духовный мир ребенка. В воспитании 

детей танец занимает особое место. Одна из основных целей его – 

формирование разнообразных эмоций и чувств, являющихся важнейшим 

условием развития личности. Структура танца, его четкий рисунок 

формируют внешние опоры для личностного поведения ребенка.  

Цель программы: Развить творческие способности детей через 

включение их в танцевальную деятельность, а так же формирование 

творческой личности посредством обучения детей языку танца, приобщение 

воспитанников к миру танцевального искусства, являющегося достоянием 

общечеловеческой и национальной культуры. 

Задачи программы:  

1. Определить стартовые способности каждого ребенка: чувство ритма, 

музыкальная и двигательная память.  

2. Развивать творческие способности детей на основе 

личностноориентированного подхода.  

3. Раскрыть способности у подростков и сформировать в них умение 

воспринимать и понимать прекрасное.  

4. Привить любовь к танцевальному искусству.  

5. Развивать воображение и фантазию в танце.  

6. Познакомить подростков с различными музыкально-ритмическими 

движениями в соответствии с характером музыки.  

7. Познакомить подростков с простейшими правилами поведения на 

сцене.  

8. Способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе детей 

(ключевая роль в танце, вербальное поощрение и т. д.).  

9. Закрепить приобретенные умения посредством выступления на 

мероприятиях школы. Развивать коммуникативные способности детей через 

танцевальные игры. 



Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Радуга» используется в коррекционных целях, 

играет большую роль в обучении и воспитании детей с интеллектуальной 

недостаточностью по причине своей доступности, комфортности действия. 

Благодаря занятиям хореографии, у обучающихся данной категории 

развиваются мышечная сила, выносливость, скорость реагирования, 

равновесие, координация и способность ориентироваться в пространстве, 

укрепляются мышцы рук и ног. Участие в постановке групповых номеров 

позволяет детям найти новый способ выражения психоэмоционального 

состояния через танец. Вместе с этим могут наблюдаться улучшения в 

общении с другими детьми, они могут стать более открытыми, начать 

взаимодействовать друг с другом, тем самым находя новые пластические 

способы для выражения своих эмоций. Занятия носят 

практикоориентированный характер, помогают развивать музыкальность – 

способность к музыке, пониманию музыке. Занятия проходят под 

музыкальным сопровождением, дети учатся делать движения под такт 

музыке, учатся слышать сильные доли в музыке и учат танцевальный счет 

(делят музыку на танцевальные восьмерки). С помощью движений 

обучающийся с интеллектуальной недостаточностью может «войти» в 

звуковой поток, ощутить, почувствовать и телесно пережить движущие его 

закономерности. Изучение классического танца – процесс сложный, 

требующий от обучающихся постоянного труда, внимания, памяти, воли. Но 

в то же время классический танец можно рассматривать, как процесс 

познания прекрасного, формирования мышечного каркаса тела обучающего, 

воспитания в нем красоты, гармонии и благородства движений и чувств. 

Кроме того, танец способствует высвобождению сдерживаемых, 

подавляемых эмоций, выполняет функцию саморегуляции детей с 

нарушением интеллекта (умственная отсталость). Большим воспитательным 

значением. Систематические занятия по хореографии содействуют 

воспитанию ответственности за качественное выполнение задания; 

формированию навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях (благодаря занятиям хореографией дети 

учатся взаимодействовать друг с другом; в танцевальных постановках часто 

присутствуют элементы взаимодействия: работа в парах, перестроения 

танцевального рисунка и т.д.). 
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